ANKIETA PRZED BADANIEM PRZESIEWOWYM U c :(
W KIERUNKU ZAKAZENIA HIV : :
Z DEKLARACJA SWIADOMEJ ZGODY PACJENTA  Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne
Dane osobowe:
M€ 1 NAZWISKO: ... e

PteC: K[] M[] Inna ]

ObYWaLEISTWO ...
MiejSCe ZamieSZKaNIA ..........oieiiii e
Istotne dane KIiNICZNe: ...
Numer telefonu lub adres e-mail ...

(wazne w przypadku konieczno$ci powiadomienia o ponownym pobraniu)

Powéd badania

Badanie przesiewowe 0s6b ciezarnych

Badanie przesiewowe

Badanie po ekspozycji, jaKi€j? ........ccoeiiiiiiii
T /5

HiEInn

[  Wyrazam zgode na przeprowadzenie badania w kierunku zakazenia
wirusem HIV.
[J Os$wiadczam, iz uzyskatem pisemne odpowiedzi na pytania:

v Co to jest HIV?

v Co to jest AIDS?

v W jaki sposob przenoszony jest wirus HIV?

v Dlaczego bardzo wazne jest badanie kobiet ciezarnych i planujgcych
cigze?

Na czym polega badanie HIV, jakie sg rodzaje badan oraz jak

wyglada sciezka postepowania diagnostycznego w badaniu
przesiewowym w Kierunku zakazenia HIV?

v Co oznacza wynik niereaktywny (ujemny)?
v Co to znaczy ,okno serologiczne™?
v Co oznacza wynik reaktywny (dodatni)?

v Gdzie mozna uzyska¢ pomoc medyczng?
[0 W przypadku wyniku reaktywnego wyrazam zgode na kontakt
telefoniczny z psychologiem lub lekarzem UCK.

<

Data i podpis pacjenta / opiekuna prawnego pacjenta*

* opiekun prawny lub przedstawiciel ustawowy wyraza zgode w imieniu pacjenta matoletniego,
catkowicie ubezwtasnowolnionego lub niezdolnego do swiadomego wyrazenia zgody. W przypadku
matoletniego, ktory ukonczyt 16 lat wymagana jest zgoda pacjenta i opiekuna prawnego.
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U c Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej z siedzibg przy ul. Debinki 7, 80-952 Gdansk,
zarejestrowany w VIlI Wydziale Gospodarczym Krajowego Rejestru Sgdowego
Sadu Rejonowego Gdansk-Pétnoc w Gdansku pod numerem KRS
0000122150, NIP 957-07-30-409, REGON 000288640 (dalej jako UCK).
Podanie danych osobowych — w zakresie wynikajgcym z przepiséw prawa —
jest obowigzkowe, jest wymogiem ustawowym i wynika, przede wszystkim, z
ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta oraz ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej. W
takim przypadku niepodanie danych moze skutkowa¢ odmowg rezerwacji
wizyty czy udzielenia Swiadczenia zdrowotnego. Podanie danych osobowych
— w zakresie szerszym niz wynikajgcy z przepisdw prawa (,dane podane
dobrowolnie”) — jest dobrowolne, a ich niepodanie nie bedzie skutkowato
odmowg udzielenia swiadczenia zdrowotnego. Wyrazenie ktorejkolwiek ze
zgod dotyczgcych przetwarzania przez UCK Twoich danych osobowych
odbywa sie na zasadzie dobrowolnosci. Masz przy tym prawo do cofniecia i
zmiany zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na jej podstawie przed jej cofnieciem.
Wystarczy, ze skontaktujesz sie z nami telefonicznie, poprzez strone
internetowg lub odwiedzisz nas w naszej placéwce. Dane osobowe sg
przetwarzane przez UCK, w szczegdlnosci, w celach ustalenia Twojej
tozsamosci przed udzieleniem $Swiadczenia zdrowotnego i/lub ustugi
medycznej, udzielenia sSwiadczenia zdrowotnego i/lub ustugi medycznej,
prowadzenia i przechowywania dokumentacji medycznej, ochrony Twoich
zywotnych intereséw jako naszego pacjenta, rachunkowych i podatkowych.
Wiecej informacji na temat przetwarzania Twoich danych osobowych, a
zwtaszcza celow i podstaw prawnych ich przetwarzania, odbiorcow tych
danych i przystugujgcych Ci prawach, znajdziesz na stronie gtéwnej UCK:
www.uck.pl — ,Polityka prywatnosci”. Ponadto, mozesz zwrdcic sie do punktow
informacyjnych (np. Rejestracja Gtéwna, Punkt Przyje¢ Pacjentéw) w sprawie
udostepnienia ulotki informacyjnej pt. ,Klauzula informacyjna o przetwarzaniu
danych osobowych — informacja dla pacjentéw”.

Data i podpis pacjenta / opiekuna prawnego pacjenta®

* opiekun prawny lub przedstawiciel ustawowy wyraza zgode w imieniu pacjenta matoletniego,
catkowicie ubezwtasnowolnionego lub niezdolnego do swiadomego wyrazenia zgody. W przypadku

matoletniego, ktéry ukonczyt 16 lat wymagana jest zgoda pacjenta i opiekuna prawnego.
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U c :( Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

Wszystko co powinienes wiedzie¢ na temat zakazen HIV
Przewodnik dla Pacjenta

Jedynym sposobem na stwierdzenie czy jest sie zakazonym wirusem HIV jest
wykonanie badania. Badanie w kierunku HIV jest dobrowolne.

Co to jest HIV? Co to jest AIDS?

HIV to skrot od angielskiej nazwy Human Immunodeficiency Virus co po polsku oznacza:
ludzki wirus nabytego niedoboru odpornosci.

Najwieksze zagrozenie wirus HIV stanowi dla limfocytow typu T, ktére odgrywajg istotng
role w procesie odpornoéci organizmu. Wirus HIV niszczy limfocyty T. Na skutek tego
dziatania ich liczba zmniejsza sie, przez co organizm traci zdolnos¢ do obrony przed
czynnikami chorobotwoérczymi.

AIDS to skrot od angielskiej nazwy Acquired Immunodeficiency Syndrome co w jezyku
polskim oznacza: zespdt nabytego niedoboru odpornosci. AIDS nie jest pojedynczg
chorobg, ale zespotem réznych chorob, ktére atakujg osoby zakazone wirusem HIV. To, ze
ktos jest zakazony wirusem HIV nie musi oznaczaé, ze ma AIDS Iub ze
W najblizszym czasie bedzie miat. Nie u wszystkich os6b zakazonych dochodzi do rozwoju
AIDS. Wirus HIV jest zarazliwy przez caly czas, dlatego tak wazna jest diagnoza,
Swiadomos¢ nosicielstwa oraz dbanie o bezpieczenstwo i zdrowie innych ludzi, z ktérymi
osoba zakazona przebywa.

W jaki sposob przenoszony jest wirus HIV?
Istniejg trzy drogi zakazenia HIV:

= kontakt seksualny;

- przez zakazong krew oraz produkty krwiopochodne (np. przez uzywanie tych samych
igiet, transfuzje);

= W czasie cigzy, porodu lub podczas karmienia piersig przez matke z HIV.

Dlaczego wazne jest badanie oséb ciezarnych i planujgcych cigze?

Obecnie wiadomo, ze osoba $wiadoma swojego zakazenia, ktéra w czasie cigzy pozostaje
pod opiekg ginekologa i specjalisty zajmujgcego sie leczeniem zakazonych HIV, przyjmuje
leki antyretrowirusowe i nie karmi swojego dziecka piersig, zmniejsza ryzyko przeniesienia
zakazenia na dziecko niemal do zera. Je$li wiec planuje sie cigze, wskazane jest, aby
przyszli rodzice zrobili test na HIV. Takie postepowanie rekomendujg eksperci Polskiego
Towarzystwa Naukowego AIDS oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego.

Na czym polega badanie HIV, jakie sg rodzaje badan oraz jak wyglada
Sciezka postepowania diagnostycznego w badaniu przesiewowym w kierunku
zakazenia HIV?

Materiatem badanym w laboratorium jest surowica uzyskana z krwi petnej pobranej z zyty
tokciowej. Przed badaniem nie trzeba by¢ na czczo jednak wskazane jest pobranie krwi co
najmniej 4 godziny po positku. W Laboratorium stosowany jest test IV generacji wykrywajgcy
przeciwciata przeciwko HIV 1 i HIV 2 oraz biatko p24. Badanie wykonywane jest metodg
dwustopniowego testu immunochemicznego z chemiluminescencjg (CMIA), testem firmy
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Abbott. W tescie nie jest mozliwe rozroznienie, czy uzyskany wynik oznacza wykrycie
reaktywnosci wzgledem antygenu p24 HIV, przeciwciat przeciwko HIV-1 czy przeciwciat
przeciwko HIV-2. Ponadto, testy przesiewowe mogg dawac wyniki watpliwe zalezne np. od
wspotistniejgcych choréb lub interferencji. W zwigzku z tym, kazdy watpliwy wynik badania
przesiewowego wykonany w UCK jest zweryfikowany powtornym testem HIV IV generaciji
wykonanym z probki surowicy uzyskanej z kolejnego pobrania krwi zylnej. Powtdrny wynik
dodatni musi by¢ zweryfikowany testem potwierdzenia przeprowadzonym metodg Western
Blot. Badanie weryfikujgce zostanie wykonane bezpfatnie pod warunkiem ponownego
zgtoszenia sie pacjenta na dodatkowe pobranie krwi. Ostateczny wynik oraz dalsze
zalecenia diagnostyczne zostang przekazane pacjentowi zgodnie ze zgodg zawartg w
niniejszej ankiecie.

Diagnostyka w kierunku zakazenia wirusem HIV moze by¢ przeprowadzona anonimowo,
jednoczesnie anonimowy wynik badania nie moze stanowi¢ podstawy rozpoczecia terapii
w osrodku specjalistycznym leczenia HIV/AIDS. Pracownicy laboratorium sg zobowigzani
do zachowania w tajemnicy wszystkich informacji powzietych w zwigzku z realizacjg ustugi
medycznej, zgodnie z zasadg zachowania poufnosci i kodeksem etyki zawodowej.

Co oznacza wynik niereaktywny (ujemny)?

Negatywny (ujemny) wynik testu przesiewowego IV generacji oznacza, ze nie wykryto ani
antygenu p24 wirusa, ani przeciwciat anty-HIV. Informuje on o braku zakazenia w dniu
pobrania o ile prawdopodobna ekspozycja nie nastgpita w ciggu ostatnich trzech miesiecy,
poniewaz tyle czasu potrzebuje organizm, by przygotowac¢ odpowiedz na zakazenie, ktore
wykrywa test (istnieje tzw. okno serologiczne). Jezeli od chwili ryzykownego zachowania
mineto mniej niz 3 miesigce, badanie nalezy powtdrzy¢. Negatywny wynik testu nie oznacza,
ze nie mozna zakazi¢ sie HIV w przysztosci. Jesli bedzie sie podejmowac ryzykowne
zachowania, mozliwos¢ zakazenia istnieje zawsze. Kazdy cztowiek bez wzgledu na wiek,
pteC, orientacje seksualng, religie czy rase odbywajgcy stosunek ptciowy bez
zabezpieczenia lub podejmujacy inne ryzykowne zachowania (jak na przyktad stosowanie
wspolnych igiet i strzykawek przy zazywaniu narkotykow i innych srodkow, jak np. sterydow,
anabolikéw itp.), jest narazony na zakazenie. Epidemia objeta wszystkie panstwa Swiata.
W niektorych z nich poziom zakazen jest wyzszy niz w pozostatych. Drogi szerzenia sie
wirusa HIV r6znig sie w zaleznosci od kraju. W niektorych panstwach przewazajg zakazenia
wsrod osob przyjmujgcych narkotyki w iniekcjach, winnych te, ktére sg nastepstwem
kontaktow seksualnych. Na poczatku epidemii w Polsce problem HIV dotykat gtdwnie osoby
zazywajgce narkotyki drogg iniekcji. Obecnie gtdwng drogg zakazenia w Polsce sg kontakty
seksualne.

Co oznacza wynik reaktywny (dodatni)?

Dodatni wynik nie jest rownoznaczny z rozpoznaniem AIDS, swiadczy jedynie o tym, ze
dana osoba, zostata zakazona wirusem HIV. Nie wszystkie osoby zakazone wirusem HIV,
zachorujg na AIDS. Zakazenie HIV jest zakazeniem przewlektym, kontrolowanym. Istniejg
leki spowalniajgce rozwoj choroby.

Dodatni wynik nie jest wyrokiem!

Tylko pozytywny wynik testu potwierdzenia upowaznia do rozpoznania zakazenia
HIV. Dzieki odpowiedniej terapii z wirusem HIV mozna zy¢ dtugo i cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem. Osoby zarazone muszg pamietac, ze zarazajg w takim samym stopniu, co osoby
chore na AIDS, dlatego powinny wystrzegac sie przypadkowych kontaktow seksualnych i
braku zabezpieczenia podczas stosunku. Powinny réwniez bezwzglednie poinformowac o
swoim stanie swojego partnera seksualnego, najblizsza rodzine i pozostajgcych w jednym
gospodarstwie domowym.
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Telefon zaufania HIV/AIDS
801 888 448, 22 692 82 26

Opracowano na podstawie: Krajowe Centrum ds. AIDS - www.aids.gov.pl, Rekomendacje PTN AIDS 2020
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